
Referitor: initierea tratamentului en Metfonllim de catre medicii de familie, urmare a servicil01' 
medicale preventive acordate, la persoanele adulte, en varsta de 18 ani si peste, care indeplinesc eel 
putin nna din conditiile prevazute in Nonnele metodologice de aplicare u Conttactului cadru aprobat 
prin HG nr 521/2023 

Potrivit dispozitiilor Legii 1u· 1/2021pentru ratificarea Acordului de impmmut (Program pe 
baza de rezultate in sectoml sanitar din Romania) dintre Rorn.ania §i Banca Internationala pentru 
Reconstructie ~i Dezvoltare, semnat la New York la 23 septembrie 2019, atnendat ~i actualizat prin 
Scrisoarea de amendament semnaa intre Romania §i Banca Intemationala pentru Reconstructie ~i 
Dezvoltare la Bucure§ti la 31 iulie 2020 §i la 26 august 2020 , unul din "Indicatorii de rezultat care stau 
la baza tragerilor" sau "DLI" este DLI#5: Extinderea domeniului de aplicare si eficacitatea asistentei 
medicale primare, urmi.1.rite prin ponde1·ea initierilor In tratamentul diabetului zaharat la nivelul 
asistentei medicale primare ~i ponderea adultilor (40+) care au beneficiat de controale medicale 
anuale. In ceea ce priveste initierile in tratamentul diabetului zaharat de catre medicul de familie, 
pentru perioada 2022(incepand cu luna iunie) -2023 indicatorul de rezultat "10% din numarul de retete 
care initiaza utilizarea metfom1inului (medicament pentru diabet) sunt prescrise la nivelul asitentei 
medicate primare" a fost atins, fiind efectuata tragerea de 10.000.000 euro. Pentru perioada 2023-2024 
indicatorul de rezultat ce trebuie atins este de "20% din numarul de retete care initiaza utilizarea 
metfo11ninului (medicament pentrn diabet) sunt prescrise la nivelul asitentei medicale primare)' penrn 
are nivelul tragerii este de 15,000.000 euro. 

In confom1itate cu prevederile Ordinului MS/CNAS nr 1857/44112023 privind aprobarea 
Normelor metodologice de aplicare a Hotartlrii Guvernului nr. 521/2023 penti:u aprobarea pachetelor 
de servicii §i a Contractului-cadru care reglementeaza conditiile acordarii asistentei medicale, a 
medicamentelor ~i a dispozitivelor medicale, In cadrul sistemului de asigurari sociale de sanMate, in 
cadrnl servicilor medicate preventive si profilactive prevazute in pachetul minimal de servicii 
medicale, respectiv pachetul de servicii de baza in asistenta medicala primara, pentru persoanele care 
nu prezinta simptome sugestive pentru diabet zaharat, cu varsta de 18 ani §i peste, 
supraponderali/obezi ~i/sau care prezinti1 unul sau mai multi factoti de rise pentru diabetul zaharat, se 
recomandi\ efectuarea glicemiei bazale (a jeun) sau efectuarea testului de toleranti1 la glucoza per os 
(TTGO) sau a HBA le. 

Pentrn pacientii care tndeplinesc eel putin una din urmi.1.toarele co11ditii: 
a) Glicemie bazala Ca Jeun) cuprinsa In intervalul 110 - 125 mg/dl (5 .. 6 - 6,9 mmol/l) si/san 
b) TTGO cu12rins m intervalul 140 M 199 mg/dl (7,8 - 11 mmol/l) ~i/sau 
c) HBAlc cuptinsa !n intervalul 5,7 - 6,49% ... 

medicul de familie va include acientul In Programul National de Diabet Zaharat (PNS 5-includere 
care se realizeaza rm emiterea primei, prescriptu me · ica e-mi lere cu etfonnin) 9i va initia 
tratamentul cu DCI Metforminum inclus in sublisfa C sec!iuoea C2, PNS 5 - Programul national 
de dia.bet zahiuat - Subprogr·mnul medicamento.s al bolnavilor cu diabet zaharnt, din anexa I.a 
Hotararea Guvemului nr. 720/2008, republicatl, en modificarile ~i cornpletarile ulterioare, l'n dozli 
titrabiHl de. la 500 ni.g/zi pana la 2000 mg/zi. 
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